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Allman information

Alands Idrott kan genom stipendieprogrammet understddja enskilda idrottare, trénare eller ledare. Stipendiet
bestar av ekonomiskt stdd som kan kompletteras med kompetens- och resursstod.

| det individuella ekonomiska stddet kan kompetens- och resursstéd i form av exempelvis idrottspsykologi,
idrottsmedicin, idrottsfysiologi och idrottsnutrition inga.

Stipendiaten ansvarar sjalv for sin utveckling medan férbund, férening och tréanare kan stétta med
kompetens och resurser.

Niva 1: Utmanarprogrammet For lovande idrottare pa minst ungdomsniva, som
gor en serids satsning pa sin idrott.

Niva 2: Utvecklingsprogrammet For idrottare pa framstdende nationell ungdoms/
seniorniva, som goér en malmedveten satsning pa
sin idrott.

Niva 3: Elitprogrammet For seniorer pa hog nationell/internationell niva,

som gor en uttalad satsning och har kapacitet
att vinna medalj vid nationella masterskap.

Tranarprogrammet For tranare med adepter i stipendieprogrammet
pa utvecklings- eller elitniva.

Minimikrav for stipendieprogrammet niva 1-3

Grundlaggande forutsattningar for att kunna erhalla stipendium ar:

1. Att den sdkande gatt ut grundskolan,

2 a. Att den sbkande ar fostrad i alandsk foérening och har representerat en medlemsorganisation
under de senaste 5 aren
ELLER

2 b. Att den stkande representerar en medlemsorganisation och har gjort det minst ett ar

Ansodkan

Ansokan sker pa anvisad blankett.

Fyll i ansGkningsblanketten noggrant, da endast kompletta ansdkningar tas upp till behandling.
Ansdkningar lamnas in till Alands Idrott nér som helst under éret.

Intervju

Alands Idrott kan kalla de som sdker stipendier till en intervju dar kompletterande uppgifter erhélls.
Slutligt besked om tilldelning av stipendium férmedlas snarast mdjligt, efter att Alands Idrott styrelse
har fattat beslut.

Stipendiets storlek
Stddet regleras i forhallande till kostnader for idrottens utévande.

Avtal
For att erhélla ett stipendium sé& tecknas ett avtal mellan stipendiaten och Alands Idrott.
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Stipendierna kan nyttjas till:

Traning Traning pa och/eller utanfor Aland.
Att mojliggora deltagande i t.ex. nationella/internationella lager eller pa annat
satt f& konkurrenskraftigt motstand.
Merkostnader for att kunna jobba mindre eller studera éver langre tid.

Tavling Nationella/internationella tavlingar.
Att mojliggora deltagande i konkurrenskraftiga tavlingar genom att ge stod
for resor, boende och forberedelser.

Material  Personligt trAningsmaterial utéver det som den aktive normalt har tillgang till.

Tranare Att tranaren skall kunna vara mer delaktig i traning pa hemmaplan, folja med pa
nationella/internationella tavlingar.

Resurspersoner Till exempel fystranare, kostradgivare, teknikspecialister, idrottspsykologer,
fysioterapeuter, lakare eller liknande.

Idrottspsykologiskt stod
syftar till att hjalpa idrottare, tranare och ledare att ma och prestera bra i traning och tavling saval i vardagen
som vid tavlingar.

Exempel pa omraden dar ett idrottspsykologiskt stod kan gora skillnad ar att

kunna hantera press eller nervositet infér stora utmaningar
forbereda sig mentalt for tavlingar

kunna uppna en bra balans mellan traning/tavling och aterhamtning
hitta ett bra samspel inom laget

optimera sina arbetsinsatser som ledare

Idrottsfysiologiskt stod
syftar till att hjalpa idrottare i fysiologisk utveckling genom tester, traningsradgivning och skadeférebyggande
traning.

Exempel pa omraden dar ett idrottsfysiologiskt stéd kan goéra skillnad ar genom

Idrottsspecifika tester

Uthallighet (syreupptagnings- och mjolksyratester)

Styrke- och snabbhetstester

Teknikanalys

Traningsradgivning

Utbildning speciellt i fysiologi, traningslara (teoretiskt och praktiskt)
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Stod inom idrottsnutrition

kan erhallas genom individuell radgivning och utbildning till aktiva med syftet att forbattra idrottarens héalsa och
prestation, undvika skador och andra nutritionsrelaterade problem.

Exempel dar idrottsnutrition kan gora skillnad ar vid

e Analys och radgivning av kostintaget som innefattar exempelvis periodisering av kost, kost vid tavling,
skador eller andra fragestallningar.

e Optimering av prestation.

e Radgivning vid stort atbeteende i samverkan med, eller behandling genom, kompetensomradet
idrottspsykologi.

o Fragestallningar vid anvandning av kosttillskott.

e Matning av energiférbrukning och sémnkvalitet.

Idrottsmedicinskt stod

Genom att forebygga och behandla idrottsskador och sjukdomar pa basta satt forbattras idrottares
prestationsformaga och antalet skadefria elitaktiva blir fler.

Om skada eller sjukdom uppstar skall idrottaren kunna fa méjlighet till hjalp.

Exempel dar idrottsmedicinskt stdd kan goéra skillnad ar genom

e Tester
¢ Rehabilitering
e Radgivning vid skadeproblematik
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Utmanarprogrammet

Alands Idrotts mal med utmanarprogrammet ar:

1. Att rekrytera lovande aktiva till utvecklings- och elitprogrammet.
Med aktiva skall avses idrottare pa minst ungdomsniva.

2. Att fokusera pa kapacitetsutveckling med beaktande av arbets-/utbildningssituationen.
Med kapacitetsutveckling avses 6kad traningsmangd och/eller battre traningskvalitet.

3. Att hjalpa aktiva genom ett skraddarsytt stod
Med skraddarsytt stod avses specifika Idsningar som upprattas mellan avtalsparterna.

4. Att stdda lovande aktiva dver en begransad period.
Med begransad period avses 1-3 ar.

Alands Idrotts langsiktiga malsittning:

e Att hjalpa malmedvetna aktiva infor en kommande idrottslig satsning

Forutsattningar for att inga i utmanarprogrammet:

1. Sbékande har uppvisat hdg motivation till att genomféra en langsiktig serids satsning pa sin

idrott.
a. Med langsiktig satsning avses en serids malsattning fér de kommande tva aren.
b. Med serids idrottslig satsning avses en traningsvolym pa minst 4 traningspass per vecka (200)
traningspass per ar) exklusive tavlingstillfallen.

2. Sokande har uppvisat framstaende tavlingsresultat i sin idrott under de tva senaste aren.

Stodformer i utmanarprogrammet:

1. Finansiellt stipendium enligt verenskommet avtal.

2. Fystester, mojlighet till tva kostnadsfria testtillfallen per ar genom fysprofilen.
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Utvecklingsprogrammet

Alands Idrotts mal med utvecklingsprogrammet &r:

1. Att stdda riktade satsningar dver 2—4 ar for aktiva idrottare med mycket hég

malmedvetenhet, dar olympiska idrotter prioriteras.
Med aktiva avses idrottare pa framstadende nationell ungdoms-/ seniorniva.

2. Att mojliggdra och underlatta en kombination av utbildning/arbete med idrottslig satsning 6ver
tid.

3. Att stdda aktiva med hog utvecklingspotential i deras satsning genom ett skraddarsytt stod.

Alands Idrotts langsiktiga malsittning:

e Att mojliggdra en framtida idrottslig karriar.

Forutsattningar for att inga i utvecklingsprogrammet:

1. Sdékande skall ha en malmedveten idrottslig satsning pa 2—4 ar.
Med méalmedveten satsning avses tydliga och uttalade mal

2. Sokande skall bedomas ha stor utvecklingspotential for att na framstaende placeringar i
sin idrott vid nationella eller internationella masterskap.

3. SoOkande skall visa en positiv idrottslig utveckling under perioden

4. Sokande har uppvisat framstaende tavlingsresultat i sin idrott under de tva senaste aren.

Stodformer i utvecklingsprogrammet:
1. Finansiellt stipendium enligt dverenskommet avtal.

2. Fystester, mojlighet till tva kostnadsfria testtillfallen per ar genom fysprofilen.



o

ALANDS IDROTT
Elitprogrammet

Alands Idrotts mal med elitprogrammet ar:

1. Att stdda riktade satsningar 6ver 3—4 ar for aktiva idrottare med mycket hog

malmedvetenhet, dar olympiska idrotter prioriteras.
Med aktiva idrottare avses idrottare pa framstdende nationell /internationell seniorniva

2. Att mojliggora/underlatta kombinationen utbildning/arbete — idrottssatsning dver tid.

3. Att stdda aktiva pa en kommande eller i en pagaende elitkarriar pa seniorniva

Alands Idrotts langsiktiga malsittning:

e Att alla satsningar genomférs som flerariga projekt med stor malmedvetenhet under 3—4 ar.

Forutsattningar for att inga i elitprogrammet:
1. Sokande skall ha en uttalad idrottslig satsning pa 3—4 ar pa seniorniva.
2. Sodkande skall beddmas ha kapacitet att vinna medalj vid nationella masterskap.

3. Sokande har uppvisat framstaende placeringar i sin idrott under de tva senaste aren.

Stodformer i elitprogrammet:
1. Finansiellt stipendium enligt dverenskommet avtal.

2. Fystester, mojlighet till tva kostnadsfria testtillfallen per ar genom fysprofilen.
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Tranarprogrammet
Alands Idrotts mal med tranarprogrammet ar:
1. Att mdjliggdra och underlatta for tranare att medverka vid sina adepters elitsatsning.

2. Att stdda tranare och ledare med adept i pagaende eller framtida elitkarriar.

Alands Idrotts langsiktiga malsittningar:

1 Att alla satsningar genomférs som flerariga projekt med stor malmedvetenhet under 3—4 ar.

Forutsattningar for att inga i tranarprogrammet:
1. Sokande skall vara trénare i en alandsk medlemsférening.
2. Sokande skall ha minst en adept i stipendieprogrammets utvecklings- eller elitprogram.
3. Sokande skall ha minst en adept pa nationell masterskapsniva fér ungdomar.

4. Sokande skall ha minst en adept med uttalad idrottslig satsning pa 3—4 ar.

Stodformer i tranarprogrammet:

1. Finansiellt stipendium enligt dverenskommet avtal.
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Standard for stipendieavtal

Alands Idrott tecknar avtal med alla som erhéller nagon form av stipendium (bendmns
stipendiaten). Stipendiaten skall, utdver vad som tidigare namnts, aven uppfylla foljande villkor:

e Vara medlem i nagon organisation/férening som i sin tur &r medlem i Alands Idrott, &r fostrad
i en alandsk férening och/eller har representerat en alandsk férening under minst de senaste
fem aren.

o Efterfolja WADA:s dopingregler.

e Ejerhalla stipendier fran andra organisationer sa att det totala beloppet for ett kalenderar,
inklusive stipendium fran Alands Idrott dverstiger 27000€.

e Upptrada sportsligt och fungera som en god férebild bade pa och vid sidan av idrottsarenan

e Deltai ett tillfalle per avtalsperiod som Alands Idrott arrangerar i form av fort- och
utbildning eller liknande, férutsatt att dessa inte krockar med traning eller tavling.

e Ansvara for att rapportera mellan- och slutrapport till Alands Idrott. Sarskilda
Overenskommelser kring detta faststalls i avtal.

e Stipendiaten &r skyldig att félja de i Aland Idrotts samlingsdokument for policys (riktlinjer for
den alandska idrottsrérelsen) angivna varderingar (punkt 4) och principer for trygg idrott
(punkt 6).

Ansvar och aterbetalningsskyldighet

Om Stipendiaten konstateras ha handlat i strid med namnda varderingar och/eller principer, har
Alands Idrott beroende péa forseelsens art och omfattning rétt att aterkrava hela eller delar av det
stdd som betalats till Stipendiaten.

Om den so6kande bryter mot nagon av avtalspunkterna eller om idrottarens foérutsattningar
forandras kan Alands Idrott besluta om féljande:

e Att beakta detta vid ansokan om forlangt eller nytt stipendium vilket kan leda till ett minskat
stipendium

e Att stipendiat kan bli aterbetalningsskyldig helt eller delvis.
e Att stipendiat kan uteslutas ur stipendieprogrammet och bli aterbetalningsskyldig

Dopningsbrott:

Stipendiat som gor sig skyldig till dopingbrott alaggs per automatik aterbetalningsskyldighet av
hela stipendiet och har férverkat sina framtida mojligheter att erhalla stipendier fran Alands
[drott.
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Redovisningsskyldighet av stipendium
Stipendier upp till 27000€ per ar ar skattefria enligt nuvarande lagstiftning i Finland, om de endast
anvands for att tacka kostnader i samband med idrottslig traning.

Stipendiaten ar skyldig att pa skattemyndigheternas uppmaning kunna redovisa hur stipendiet har
anvants och behover darfor spara kvitton och andra verifikat, som styrker denna redovisning.

Utbetalning
Stipendium utbetalas en gang per ar, senast en vecka efter att 6verenskommet avtal har
undertecknats av parterna.

Information
Vid fragor eller behov av ytterligare information ber vi er att kontakta
Alands Idrotts kansli

Kontaktuppgifter:

Ostra Esplanadgatan 7
22100 Mariehamn.

Epost: info@alandsidrott.ax
tel +358 457 342 5432
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