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ELIT

Beskrivning

Antal malmedvetet
satsande ungdomar

Forslag

Kommentar

IFK Mariehamn fotboll r.f.

Akademi och extra traningar samt talangtranarcoaching med syfte att ge fotbollsspelande &landska
flickor och pojkar méjlighet till en elitsatsning pa hemmaplan. Ténkt resultat: Flera och battre alandska
spelare i region- och landslag samt i de aldndska ligalagen. Utbildningen skall méjliggéra att nagra
alandska spelare dven kan fa mojlighet till en internationell karridr. Férhoppningsvis far nagon spelare
majlighet att testa vingarna i en elitmiljo utanfor Aland. Samarbetspartners: Finlands Bollforbund,
Alands Idrott, de &ldndska ligalagen Aland United och IFK Mariehamn samt eventuellt andra lokala
féreningar och klubbar utanfér Aland. Personella resurser: Hogutbildade tranare, ca 1,25 heltidstjanst.
Budget 65 000 €.

12,5

1500 €

Pga ansokt totalbelopp.

Gymnastics Aland r.f.

Mélmedveten tréning med tydlig progression. Morgontréningar som komplement till kvallstréningar,
upp till 18 timmars tréning i veckan. Samarbete med fysioterapeut. Delta i Idger och tavlingar inom
férbundet fér att fa synlighet. Syfte: Héja nivan och ge forutsittningar for de som &r villiga att satsa pa
sin idrott. Det tinkta resultatet: Gymnaster i bade junior- och seniorlandslag. Ev. samarbetspartners:
Rehab City. Personella resurser: Heltidstranare. Budget 10800 € (for tre idrottare).

6000 €

Godkand elitplan.

FC Aland

Vill ge ungdomar chansen att gora en ordentlig satsning pa fotboll fér att na elitniva. For att hjélpa
ungdomar att na elitniva ser vi behov av ett 6kat antal traningstillfallen, viss majlighet till individuella
traningar, guidning i kost och sémn, behov av videoanalyser och uppdatering av utrustning. Att
erbjuda detta kommer innebara en 6kad kostnad for klubben, varav vi soker extra medel fér att
forverkliga detta. Syfte: Att ge mojlighet till alandska ungdomar att satsa pa att na en proffskarriar
inom fotboll. Det tankta resultatet: Fa fram elitspelare som kan spela pa hogsta nationella niva. Ge
maojlighet till spelare som ar beredda pa att satsa, att fa géra det. Ev. samarbetspartners: Vi
samarbetar néra IFK Mariehamn, men tanken &r att vi driver detta projekt i egen regi. Vi ser det som
en stor vinst om alandska spelare i framtiden kan sla sig in i IFK:s A-lag via detta projekt. Personella
resurser: ? Budget: 10 000€.

8500 €

Godkand elitplan.

MLK

MLK tavlingsgrupp — framtaget till klubbens tavlingspelare som aktivt tavlar utanfor Aland. Syfte: Att
skapa férutsattningar for spelarna med tydlig malinriktning mot téavling-elit. Vi hjalper till med
traningsplanering, tavlingsplanering, manadsméten med spelare och foréldrar. Syftet med stodet ar
att ge alla mojligheten till att delta, det blir kostsamt att tréna 4-8 timmar i veckan och genom ett stod
sa kan avgifterna subventioneras. Det tédnkta resultatet: Att vi som férening dven lyckas ta hand om
spelarna som vill satsa pa sin idrott, vi vill skapa forutsattningar for alla oavsett nivaer- dven Elit. Ev.
samarbetspartners: Fysio Aland, for att forbattra den fysiska formagan ingar fystraning 1 gang i veckan
i gruppform. Finns dven majlighet till individuella tréningsprogram. Samt fystester i samarbete med
Alands Idrott. Personella resurser: MLKs tranare. Budget: ca. 10 000 €.

'
ah

Pga 90 % under évergangsperiod
ar 1 och ny totalférdelning
understiger detta.

Golfen &r en individuell sport och att gora en elitsatsning inom golfsporten handlar mycket om
individuell tréning, spel pa bana och tavling. Det handlar om att kunna ge ungdomarna utékade
mojligheter till individanpassad traning och mojlighet att trana ratt fysiskt. Mental traning ar en annan
mycket viktig bit i traningen. Mojlighet att tréna golf aret runt r en annan viktig pusselbit i en
elitsatsning. For att kunna gora detta vill vi inom klubben skriva avtal (elitkontrakt) med ldmpliga
satsande ungdomar i klubben. Vi téanker oss att ge ett stod i form av ett engangsbelopp per &r som da
skall stoda den satsande i allt fran individanpassad traning, tréning i ex. Golfhallen, mental tréning,
maojlighet att dka pa traningslager, kompensera for ev. inkomstbortall under spelsdsongen (vanligtvis
sommarmanaderna da det framst géller studerande).

3

- €

Pga 90 % under dvergangsperiod
ar 1 och ny totalférdelning

understiger detta.

Bedémning enligt inlémnad elitplan. Redovisningskrav framgdr av beslut.

TOTALT ELITIDROTT:

16 000 €

Grundférutsdttningar: 1. Tydlig strategi med kort- och Idngsiktiga mdl 2. Kvalitet i verksamheten genom hég utbildningsniva pa trinare, genom att utgd fran vetenskaplig férankring och evidensbaserade metoder samt genom att beakta foljande

delar: idrottsfysiologi, idrottspsykologi, idrottsmedicin och idrottsnutrition. 3. Idrottslig férankring genom samarbeten och kommunikation med andra féreningar och férbund ddr det bésta for idrotten och idrottarna dr i fokus.

TOTALT UTVECKLINGSSTOD runda 1:

18853 €






