Behandlat p4 Al styrelsemote 25.01.2022. Bilaga § 2/2022.

PROJEKT Beskrivning Tidpunkt Forslag Kommentar
HIK Starta upp bouleverksamhet fér ungdomar & vuxna. Budget 1000 €
2022 - € | Pga ansokt totalbelopp.
AMF Utveckla den tréning som vi har startat upp under hosten 2021. Budget 3000 €.
Ge deltagarna en kontinuerlig traning minst en gang i veckan inom
vattengymnastik och styrketréning.
2022 - € |Ordinarie verksamhet.
AID - friidrott SFl-masterskap i friidrott. Budget 8950 € . .
Hanvisas till LR:s
evenemangsstod och
Mariehamns Stads
idrottsevenemangsstod i forsta
19-21.8.2022 - € |hand.
IFFK 100 ars jubileum, historik, utmaningar, uppvaktningar, "IFFK 100 kontroller",
Spring in IFFK 100 ar", 100 &rs dag pa Breidablick. Budget 13382 €.
2022 1240 € [25% av godkanda kostnader
AIBF Innebandylekis 6-9 ar. Budget 5100 €.
AIBF, foreningarna och kommunerna startar tillsammans upp grupper ute i Pga 90 % under bvergéngsperiod
kommunerna. ar 1 och ny totalférdelning
2022 - € |understiger detta.
Alenskur IHF Ungdomsgrupp infér och under NM i augusti 2022. Budget 2600 €. 75% av godkinda kostnader.
Var-sommar 2022 1613 € |Fokusomréde.
AFF Alandsk domarakademi fér att stétta unga potentiella domare, s3 att de kan
stiga i domarhierarkin, forst pa Aland, senare inom FBF. Budget 2480 €. Pga 90 % under évergangsperiod
Start 2022, minst 2 ar ar 1 och ny totalférdelning
framat - € |understiger detta.
IFFK AU Ssummercamp Overford till arbetsgruppen for Jamstalld, inkluderande och trygg idrott (jamstalldhetsprojekt)
AIBF Subventionering flicklag Overford till arbetsgruppen for Jamstalld, inkluderande och trygg idrott (jamstéalldhetsprojekt)
AFF Jamstalldhetsprojekt Overférd till arbetsgruppen for Jamstalld, inkluderande och trygg idrott (jamstalldhetsprojekt)
TOTALT PROJEKT: 2853 €
Beddémning enligt inldmnad projektplan. Projekt kan fa 25 %, 50 % eller 75 % av godkdnda kostnader. F dden prioriteras. Red krav framgdr av beslut.
UTBILDNING Beskrivning Tidpunkt Forslag Kommentar
If Framr.f. 16 personer som ska ga olika utbildningar under 2022. Ej komplett ansékan, kan soka
2022 - € |15.2 0ch 15.6.
Alands Innebandyforbund Spelare, ledare, domare Ej komplett ansékan, kan séka
2021/2022 - €|15.20ch 15.6.
MLK Tennistranarutbildning fran Finlands tennisférbund, level 1 och level 2. 2021 - € |Genomfdrd 2021.
MLK Tahti Seura/Star Club, utbildning fér personal och styrelse.
2021/2022 - € |Endel genomford, ej kursavgift.
MLK Tavlingsledarutbildning fér personalen, tennis pa nationell niva. 2021 - € |Genomford 2021.
TOTALT UTBILDNING: - €

ingskrav framgdr av beslut.

Bedomning enligt inlémnad utbil
Kursavgift for grundutbildning fér domare och tréinare erséitts under Gr 2022 till 100 %*. Ovriga ersdttningsnivder ér hogst 25 %, 50 % eller 75 %. Tréiinare och ledare som kan séka till utbil

ogrammet inom stip

*) Enligt gemensam bedémning mellan Al och medlemsorganisation av vad som dr grundutbildning. Gdller pé Aland om méjligt. Detta gdller s linge det finns férdelbara medel kvar i potten for utvecklingsstéd.
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PROJEKT

Beskrivning

Tidpunkt|

HIK

Starta upp bouleverksamhet for ungdomar & vuxna, boule spelas idag mest inom
pensionarsféreningarna och dar far inte yngre vara med.

2022

Ansokt

Godkant

For

Forslag

Ténkt resultat

Ev.
samarbets-
partners

Kommentar

1000 €

1000 €

For inkdp av material
och starta upp

25%

250 €

Fler aktiva medlemmar och
verksamhet Gver
3ldersgranserna

Enligt tidigare bedémning. 25 % pga att dven
material finns med.

MLK

Projekt "tavla utanfor Aland". Uppliagget ér att klubbens tranare arrangerar tavlingsresor
for klubbens aktiva tavlingsspelare, klubbens tranare féljer med som ansvarig ledare och
coach pa resorna. Ca. 2-3 resor per termin fér utvaldagrupper om ca. 6-10 spelare, genom
denna insats hoppas vi kunna motivera spelarna ytterligare och hjdlpa dem i sin
utveckling och a tavlingserfarenhet utanfér Aland.

Véren
2022

8000 €

0€

Resekostnader,
tavlingsavgifter, resor,
boende,
personalkostnader (eg
mer)

Ordinarie verksamhet/elitstod.

Projektstod for satsningar pa att halla ungdomar kvar inom idrotten och jamstalld,
inkluderande och trygg idrott. Fortsattning pa 2021 ars lyckade jamstalldhetsprojekt inom
motocross (prova pa helg for tjejer som gav 4 nya férare + skild damklass i tavlingar). Nu
prova pa helg, en dag for tjejer och en fér alla. Aterstart, locka tillbaka.

2022

6000 €

6000 €

Hyra + resekostnader

75%

4500 €

Fokusomréde.

Aterstart 2022. Under coronapandemins harjningar de tva senaste aren har Alands
curlingklubb tappat langt 6ver hilften av sina medlemmar vilket har varit mest kdnnbart
for framfor allt tre

fokusgrupper; ungdomar, pensiondrer och rullstolscurlare.

Alands curlingklubbs styrelse har under februari 2022 kraftsamlat for en aterstart av
verksamheten da pandemildget dntligen lattat. Klubben har startat upp de ordinarie
traningarna och dven klubbserien och har redan haft ett Oppet hus i februari i samband
med Finlands curlingférbund (FCF) i ett férsok att locka tillbaka gamla curlare samt hitta
nya potentiella medlemmar — ett kostsamt men mycket lyckat evenemang dar FCF stod
for

samtliga kostnader, hyra, annonsering, traktering mm.

Det aterstar inte mycket tid av den hér sdsongen och normalt skulle vi i klubben
forbereda oss for en offensiv rekrytering av nya och gamla medlemmar férst under
sensommaren

och hésten 2022. For att underlatta rekryteringen infor nasta sasong skulle det underlatta
mycket med att arrangera ytterligare tva liknade prova-pa-tillfillen redan under varen dar
vi dven bjuder in véra tidigare medlemmar till ett "hitta-tillbaka-till-isen”-evenemang. Vi
bjuder &ven in fler skolor till var verksamhet d& manga skolor vill komma men har inte rad
att betala de avgifter som Aland Curling Ab tar i hallhyra.

Véren
2022

2000 €

2000€

Prova-pa-tillfillen,
skolbesok,
annonsering mm

5%

1500 €

Fokusomrade

AiBr

Innebandylekis 6-9 ar. Budget 5100 €.
AIBF, féreningarna och kommunerna startar tillsammans upp grupper ute i kommunerna.

2022

5100€

5100€

5%

3825¢€

Enligt tidigare bedomning. Arvoden fér externa
ledare ersatts till 75 % for traningar for 7-9-
aringar. Fokusomrade.

enligt il

TOTALT

PROJEKT:

Projekt kan fé 25 %, 50 % eller 75 % av éi . F

pi

framgér av beslut.

TOTALT:

10075 €

UTBILDNING

Beskrivning

Tidpunkt

Forslag

MLK

MLK utbildningar via finska tennisférbundet, level 1 och 2 samt tavlingsledarkurs.
Webinars 1 gdng i manaden + 1 tillfille/termin., totalt 6 tillfillen. + 4 kurser 1-2 dagar pa
fastlandet. 4 personer. 5000 € medlemsavgift, utbildningarna ingar. Gors for att forbattra
kvaliteten i verksamheten, utbildningen omfattar olika nivaer och &ldrar och hur man
lyckas géra tréningarna roliga, givande och anpassade efter gruppens niva. Genom ékad
kompetens hppas de fafler spelare till sporten, mindre drop-out och aven béttre kvalitet.
Tavlingsledarutbildningen &r ett krav fran férbundet fér att kunna attangera
sanktionerade tévlingar och seriespel. Med denna utbildning kan MLK arrangera tavlingar
och seriespel upp till FM-nivd. Ca 320 timmar total arbetstid. Tillkommer resekostnader,
logi, traktamenten mm. Aven Star Club certifiering pa gang.

2022

8000 €

2780€

Arbetstid, ej resor mm

50%

1390€

Enligt bedomning kursavgifter fér motsvarande
utbildningar.

Juha Gaddnis och Sari Johansson, grundutbildning Al. Kent Lindholm och Bjérn Ekstrand
Fysisk tréaning fér barn/unga. Gut &r gratis, Fysisk traning for barn/unga redan
subventionerad. Siktar pa att ha trédnare pé plats minst 2 pass i veckan, ett for alla och ett
for endast nybérjare. Senare mal att alla kérdagar i veckan med trénare pa plats.

2022

60 €

0

- €

Redan avdraget.

enligt inl

TOTALT UTBILDNING:

o thildninacnlon /-redovicni P

framgdr av beslut.

Kursavgift for gmndutbr/dnmg fér domare och tréinare ersitts under Gr 2022 till 100 %*. Ovriga ersittningsnivéer ér hdgst 25 %, 50 % eller 75 %. Tréinare och ledare som kan séka till
6 av vad som dr grundutbildning. Géller pé Aland om méilit. Detta géller s linge det finns férdelbara medel kvar i potten fér utvecklingsstéd.

*) Enligt

mellan Al och

TOTALT:

TOTALT:

1390€

11465€

inom




Behandlad av arbetsgruppen for fordelning 20.6.2022

Godkind av Al styrelse 21.6.2022 § 63/22

Forslag % av godtagbara

PROJEKT Beskrivning Tidpunk Ansokt dkénda kostnader kostnader Max K ar

Ax Discgolf Ink&p av 40 discar for att mojliggora prova péa i sommar och skolidrottsdagar 3.5 och 10.5. Var-sommar 500 € 500 € 50 % 250 € |Fokusomrade. Har fatt preliminart
De gar att ateranvdnda, men kan behdvas ett par extra nér det inte finns méjlighet att leta 2022 férhandsbesked. Mojliggdr prova pé-aktiviteter
mycket mellan klasserna. och skolidrottsdagar. Godként trots

forbrukningsvaror, stéder ny férening som dnnu
inte fatt verksamhetsstod.

FBC Aland Juniorprojekt "Utveckling av juniorinnebandy" for att rekrytera fler/aterrekrytera och for att| Hosten 2022 5200 € 5200 € 25% 1300 € |Uppstartsstod for ny forening. Fokusomraden.
motivera dem att stanna kvar inom innebandyn - steget fran junior till senior far inte vara Kompletteras med budget, verksamhetsplan,
for stort. Alla vdlkomna, oberoende av kommun. Tva pojklag anmalda till upplandsserien pa verksamhetsberittelse, bokslut och
olika nivaer. Med detta projekt sa mojliggors 35 st traningstillfallen for pojklagen plus 36 st revisionsberattelse innan utbetalning. S6kt for
matcher. For flickverksamheten forsatter féreningen att driva 6ppna traningsstallen (8 st) 2022/2023, fér fodda -08-10.
for att forsoka fa till ett lag till ndsta sasong.

Germundo Utveckling och forstoring av Germundds snow park (tovelbranten), samt 6ka sakerheten. Fore 5000 € 0€ - € - € |Hanvisas till att séka om investeringsstod i host.
Klart basta atgarden for att behalla och fa fler flickor och pojkar som kan léra sig av 31.10.2022 Kan kopas fore deadline 15.10 om detta meddelas
varandra och samtidigt umgés ute i det fria. Eftersom mycket av verksamheten drivs av till LR fére kép, men d& med risk for avslag.
frivilliga och féreningen driver och utvecklar anldggningen sjélva ar detta nagot som skulle
ge storst nytta infér nasta sdsong. | nuldget for trangt dar eftersom den &r s& populdr och
liten. Det &r dér ungdomarna (killar och tjejer) héller till, hoppar och trixar och lar av
varandra.

Gymnastics Aland/IF Aland Samsynsprojekt, heldagslager med halvdag gymnastik i Bollhalla + halvdag friidrott pa Baltic | 27-30.6.2022 5340€ 5040 € 75 % 5040 € |Fokusomrade. Har fatt preliminart

friidrott Arena. Lagret riktar sig till barn och ungdomar fédda 2011 och tidigare. Med en hogre foérhandsbesked.
lagsta alder &r sannolikheten storre att dldre barn och ungdomar anmaler sig. Inga
forkunskaper krévs i nagon idrott. Traningen anpassas efter individerna och med flera
trénare ar det mojligt att dela upp i grupper och tillgodose allas behov.

IFK Mariehamn ishockey Malvaktsutrustning/redskap fér juniorer fér att prova pd innan beslut att bli malvakt. 2022 flera ar 3860€ 3860€ 50 % 1930 € |Ev. férbrukningsvaror, men viktigt for att kunna
Underléttar for féreningen att rekrytera malvakter d& utrustningen ar mycket dyr for framat utveckla idrotten. Haller flera &r. 50 % pga
privatpersoner att inférskaffa. Tillgéngligt for alla féreningens juniorlag upp till ca. 13 ars noédvéndigt for idrottens utévande. Hallbarhet.
alder.

Nordic Budo Projekt aterstart: Kickstart taekwondo, gemensamt traningslager, starka kamratandan, 6ka | 17-18.6.2022 1500 € 1500 € 75 % 1125 € |Fokusomrade.
motivation via gemensam traning, klubbresa, narvaro i nya klubblokalen.

Projekt aterstart: Kickstart kickboxning, firande av 10-arsjubileum, traningslager, Hésten 2022 2000 € 1000€ 75% 1000 € |Fokusomrade.

presentation verksamhet under 10 ar, matcher, uppvisning och gemensam middag.

Inbjudan till alla nuvarande och tidigare medlemmar, stédmedlemmar, 6ppet for

intresserade. 40-50 personer.

Projekt aterstart: Kickstart taekwondo barngrupp, 20-30 deltagare sep-22 500 € 500 € 75 % 375 € |Fokusomrade: aterstart. Gratis for deltagare?

Aland United Steget fér en ambitds lokal spelare &r stort (div 3 - nationella ligan). Syftet &r att bista lokala Paborjat 20140 € 0€ - £ - € |Verksamhetsstod, utveckling - elit, soks i oktober.

spelare som nivamdssigt befinner sig mellan div. 3 och den hdgsta ligan med extra traning
och fotbollsutbildning for att underlitta en eventuell Gvergang till Aland United pa sikt.
Ledarstaben ges tid och méjlighet att pa individuell niva stédja upp spelarutvecklingen, och
hjalptranare sdsom malvaktstranare, fystrdanare eller fysioterapeuter behéver dven finnas
till hands vid behov for spelaren. Projektet “Ungdom-elit” pabdrjades redan konkret under
vintern 2021 innan sdsongen 2022 drog igang. Ett styrdokument finns och &r férankrat med
IFK Mariehamn. Samtliga trénare i ledarstaben och medicinskt team har ett ansvar 6ver
spelare som befinner sig i Ungdom-Elit gruppen. Huvudansvarig for spelarutvecklingen &r
Aland Uniteds huvudtranare.

vintern 2021




Alands Bowlingforbund

Grundkurs/prova pa-bowling i host, for att rekrytera nya medlemmar! Kursen har plats for
10, och ABF kommer promota bowling som en idrott fér ALLA, och sérskilt kvinnor och
barn/ungdomar kommer vara malgruppen. Deltagaravgift sénks med bidrag. Pandemin har
haft stora konsekvenser fér bowlingen och medlemsantalet har minskat! Méjligheter till att
utdva bowling har ocksa forsdmrats i och med att Mariehamns stad har haft stangt pa
séndagar, och kommer ha det aret ut! Kursen kommer att hallas 1 gang/vecka & 1,5 timme i
5 veckor, fran den 25 september 2022. Efter kursen kommer féreningarna att stédjas med
banhyra for 4 tillféllen, sa att de nya deltagarna blir inslussade i féreningarna (krav fran
FBF).

Hosten 2022

1880¢€

880 €

75 %

880 €

Stod fran FBF pa 1000 €

Alands Innebandyférbund

Senaste sasong genomforde vi fyra speltillfallen dit vara allra yngsta spelare kunde delta (6-
9 ar). Kraven var mycket laga och troskeln for att komma och spela skulle var minimal. Fér
att fa igang verksamheten ute i foreningarna sa erbjod vi detta helt gratis. Man behévde
inte heller anméla sig till ett seriespel utan man anmalde sig specifikt till de tillfallen som
erbjéds. Vid det forsta tillfallet hade vi fyra deltagande lag och vid det sista tillfallet s& hade
vi tillréckligt ménga barn for att kunna ha med nio lag. Med detta sagt sa r detta ett
framgéngsrecept som vi tror pd i var nyrekrytering av nya innebandyspelare. Vi tar inte upp
nagra avgifter for dessa tillféllen utan tanken &r att locka barnen till idrotten och att det ska
skapas grupper som sedan kan vaxa inom féreningarna och att nar de sen blir dldre deltar i
vart ordinarie seriespel. Tanken &r att anordna fyra séna har tillfallen under den kommande
sasongen.

Hosten 2022

359% €

1900€

75 %

1425€

Fokusomrade samsyn. Tidigare projekt bedéms
vara annat.

Alands Motionsférbund

Uppstart av boulesektion i AMF for att gemensamt utveckla bouleverksamheten pa Aland
och dven inkludera intresserade ungdomar. Behovet stort av en hall med rétt underlag aret
runt, bade for traning och tavlingar. AMF kommer att soka investerinsstod for
uppbyggandet av en inomhushall i Idmplig lokal i Mariehamn.

Hosten 2022

6920 €

3800€

75 %

2850€

Uppstart ny verksamhet. Fokusomrade samsyn.

Alands Simforening

Simgruppen UMK 2, sdsongen 22/23, &r en grupp fér ungdomar som tidigare trénat i UMK 1
(vér hogsta grupp, med 8 tréningar i veckan, aldrarna 13-20 &r) eller som redan i fjol gatt
over till UMK 2, da den gruppen startade. De trdnar samma tid som UMK 1 fér att inte
tappa gemenskapen till de gamla simmarkompisarna! Gruppen startades fér att inte sa
manga av ungdomarna skulle sluta efter coronaperioden da de inte hade majlighet till att
dka bort och tévla, tréningslager stélldes om till hemmaldger, hemmatavlingar stélldes in
eller var utan publik samt att i perioder blev simningen. Detta fick ménga av ungdomarna
att sluta komma pa tréningar, motivationen och intresset sjonk brutalt! Flera aviserade att
de skulle sluta. Landtréning, hemma individuellt eller i perioder i grupp pga
Coronarestriktioner. Projektet vill f& simmarna att stanna kvar i féreningen, hitta en grupp
dar de trivs och hittar sin simmargladje.

15.8.2022-
30.6.2023

2120¢€

25%

530€

Ej ny grupp. Nivadanpassning, bredd

Alands Simférening

Ledar-kickoff! Kickoff for ledare/inhoppare med genomgang av inkommande sdsong samt
forelasning om jamstélldhet och diskussionsstund (eventuellt i mindre grupper) om
féreningsarbete och ledarnas tankar och input om hur féreningsarbetet kunde se ut i
framtiden.

25.8.2022 kl.
18-20

1200€

0%

Ordinarie verksamhet.




VAsC

Projekt "Flickor ak 3-9". Projektet utgar fran en ambition att kunna erbjuda innebandy i alla
aldersgrupper pa ungdomsniva for bada kénen. Den hdr ambitionen &r pa vag att uppnas,
men i dagslaget saknas ett lag i hogstadiealdern for flickor, och med hjalp av det har
projektet hoppas féreningen att till sésongen 2023-2024 kunna erbjuda ett lag for den har
aldersgruppen. Féreningen vill ocksa utveckla de traningsgrupper med fa aktiva deltagare.
For att leda projektet dnskar féreningen anstélla en ledare pa 30%, som enbart skulle jobba
med projektet. Projektet kan ses som uppdelat i tva delar, den ena delen bestar av en
utveckling av nuvarande flickgrupper och den andra bestar av uppstartandet av ett
hogstadielag pa flicksidan. Malet for de bada delarna ar fortfarande samma sak, en
utveckling av flickverksamheten i VASC. Féreningen planerar att dka pa skolbesak till
stadens skolor och/eller delta vid olika “idrottsdagar” som skolorna anordnar. Ocksa planer
att pa féreningens "kick off-dag” som anordnas infér varje sasong kunna locka fler spelare
till véra olika flickgrupper. Under sdsongens gang kommer féreningen ocksa att anordna ett
antal 6ppna traningstillfallen, speciellt for det potentiella “hogstadielaget”, men &dven for
andra aldersgrupper. | samband med de hér tillfdllena har vi som plan att anordna nagon
traff for de deltagande.

Sasong 2022-
2023

7800

0€

0%

()

Overférs till arbetsgruppen for jamstalld,
inkluderande och trygg idrott pga.
jamstalldhetsprojekt.

Bedémnina enliat inlimnad projektplan. Projekt kan fd 25 %, 50 % eller 75 % av qodkdnda kostnader. F

TOTALT PROJEKT:

67 556 €

dden prioriteras.

krav framadr av beslut.

24180 €

TOTALT FORSLAG:

16 705 €




UTBILDNING

Beskrivning

Tidpunt

Forslag % av godtagbara
kostnader

K ar

Gymnastics Aland

Ny utbildningsstege. DEL 1: Férsta gangen mojligt att bestélla Finlands svenska
gymnastikférbunds kurs "gymnastikskola" till Aland. Fokus pedagogiskt innehall i att
végleda barn, lekar, grundldggande gymnastikfardigheter samt 6vning av grundldgande
motoriska fardigheter. Avsedd for alla ledare for alla gymnastikens grenar (breddgrupper).
En dag distansstudier och en dag praktiskt i sal. 30 deltagare, sa andra intresserade
védlkomna att delta i kursen om platser finns.

Hosten 2022 3840€

3840€

100 %

3840€

Ersétts for ledare i vara medlemsorganisationer.
Kan ev. bli ett helhetspris istéllet for per person.

DEL 2: Aven intresset for att delta i tavlingsgrupper 6kar stadigt, viktigt att ledarna haller sig
steget fore gymnasterna nar det kommer till progression av tekniker. Fér férsta gangen
kommer trénarkurs steg 1 inom kvinnlig artistisk gymnastik att hallas pa svenska i Finland
och det skulle vara av yttersta vikt att féreningens trénare (5) deltar, tvadagarskurs.

Hosten 2022 1820¢€

970 €

50 %

485 €

Enligt niva.

IFFK

Foreningen vill utbilda sina trénare i vilka fysévningar man kan goéra for barn i just deras
lder, och planerar att halla sex tillféllen dar alla IFFK:s (samt ev. IF Frams) tranare kan
komma och fa inspiration genom att sjélva delta i pass. Meningen &r att ge verktyg till
tranarna sa att de kan véva in roliga 6vningar eller tavlingar i traningspasset for att kunna se
till s& att barnen blir starkare och rérligare och kunna hjélpa barnen att utféra évningarna
pa ett bra sétt. Detta for att barnen skall kunna utféra sin idrott pa ett bra sétt och
utvecklas men framforallt fér att minska skaderisken och hélla barnen kvar i idrotten s&
lange som mojligt. Ser en mojlighet i att starka banden mellan féreningens tranare och
ledare och att kunna ha ett 6ppet och trevligt klimat inom féreningen i och med detta
projekt.

Hést/vinter 1029¢€

2022/2023

705 €

50 %

353€

Fokusomrade samsyn. Gratis for deltagare? Ej
kvalitetsstampel.

IFK Mariehamn ishockey

Tre utbildare fran Svenska hockeyférbundet utbildar féreningens ledare. Grundkurs, som
féreningen vill att alla ledare har. 15 personer kommer att g kursen, bade tjejer och killar.
Stor vikt vid att fa med sd manga kvinnliga ledare som mgjligt for att ocksa kunna 6ka
antalet kvinnliga utdvare i foreningen. Ett av jamstalldhetsmalen syftar till att rekrytera fler
kvinnliga ledare. 2 heldagar.

10-11.9.2022 5869 €

5869 €

100 %

5869 €

Grundutbildning 100 % ar 2022.

MLK

Raquel Piltcher (BRA) WPT ranking 46 avslutar sitt nordiska besck med att komma till
Aland/MLK och kéra en tranarutbildning fér MLK:s padeltranare. MLKs tranare gick 2019 en
grundtréanarutbildning i padel i Malmé och har efter det satsat p& utdkning av banor vid
Bollhalla, och malsattningen &r att dven f4 till inomhusbanor under slutet av 2022. Nu
behovs 6kad kunskap for att bli battre tranare och kunna utveckla padeln pa Aland. For att
ta vara pa hennes kunskaper och inspirera dven spelarna har vi planerat att bjuda in 8
damer for en spelarkurs pa fredagen samt 8 herrar for en spelarkurs pa séndagen.

20-22.5.2022 1700€

1700 €

50 %

850 €

Fatt férhandsbesked.

AID/IF Aland friidrott

Funktionarsutbildning, 4 tillfallen & 2,5 h.

Varen 2022 600 €

600 €

100 %

600 €

Godkédnns mot underlag. Motsvarar domare.

Alands Simforening

Simidrottsledarutbildning (SIL) for 10-15 ledare/assistenter, en del nya. Syftet ar att ge
deltagaren de simidrottsspecifika kunskaper som behdvs for att verka som assisterande
ledare for simning och vattenpolo pa samtliga nivaer i simidrottsféreningen.

11.8,27-28.8 + 3012¢€
forsta

hjalpkurs 21.9

som ingar i SIL-
kursen.

3012€

100 %

3012¢€

Grundutbildning 100 % ar 2022.

Bedémning enligt inlimnad utbil

TOTALT UTBILDNING:

lan/-redovisning. Redovisningskrav framgdr av beslut.

17870 €

TOTALT: 85425€

16 696 €

TOTALT FORSLAG:

TOTALT:
KVAR:

Kursavaift fér grundutbildning fér domare och trénare ersctts under Gr 2022 till 100 %*. Ovriqa ersittningsnivder dr héast 25 %, 50 % eller 75 %. Tréinare och ledare som kan séka till utbildninasprogrammet

inom stij

h
ogrammet

dit.

*) Enligt gemensam bedémning mellan Al och medlemsorqanisation av vad som dr grundutbildning. Gdller pa Aland om méiliat. Detta adller sé ldnge det finns fordelbara medel kvar i potten for utvecklingsstod.

15008 €

31713 €
7969 €




Behandlad av Als styrelse 25.10.2023
Bilaga § 103/22

Forslag % av
PROJEKT Beskrivning Tidpunkt Ansdkt jkinda | d godtagbara kostnader Max
Alands Bowlingférbund Aterstartsstod - Foretagsbowling ett endagarsevenemnag med 24 lag & 2 Hosten 2022 1350€ 1350€ 25% 338 €
spelare. Lagen far besta av en aktiv bowlare och en ickeaktiv bowlare Stodet

ar menat att sénka deltagaravgifter

Pandemin har haft stora konsekvenser for bowlingen. Medlemsantalet Varen 2023 1880 € 880 € 75 % 660 €

aktiva bowlare har minskat och ingen har kommit till under tiden! Utévande

av bowlingen har ocksa férsdmrats i och med att Mariehamn stad har haft

stangt pa séndagar, och i fortsattning kommer ha det hela aret ut!

Utvecklingsstod for jamstélld, inkluderande och trygg idrott Varen 2023 1550 € Overfors till projekt
for Jamtsalld,
inkluderande och
trygg idrot

Pandemin har paverkat samhillet i stort, och ocksa bowlingen. Varen 2023 1700 € 1700 € 50 % 850 €

Medlemsantalet aktiva bowlare har minskat och ingen har kommit till under

pandemin. Férbundet vill anordna en teknik kurs & 10x1h fér aktiva bowlare

som har héllit pd med idrotten ett tag. Tranaren &r utbildad inom bowling.

Alands Motorklubb Traningslager for attfd kunskap om 6ka intresse for enduro bland 13-14 augusit 2022 2850 € 2850 € 75 % 2138 €
ungdomsférare
Alands Simférening Inkluderande idrott - paraidrott. Sasongen 22/23 2016 € 560 € Overfors till projekt
for Jamtsalld,
inkluderande och
trygg idrot

Inkluderande idrott - paraidrott. Sasongen 22/23 160 € 160 € Overfors till projekt
for Jamtsalld,
inkluderande och
trygg idrot

Germundd Alpin Stod for funktionell skidakning fér barn som inte kan ga. Méjlighet att dka Vintern 22-23 300 € ? Overfors till projekt
skidor med biski alt sitski. for Jamtsalld,
inkluderande och
trygg idrot
Sleipner Féreningsutveckling/vidareutbildning-féreningsutvecklare fran Svenska Varen 2023 3370€ 1770€ 50 % 885 €

Ridsportférbund Lotta Hillbom varen 2023

Hopp- och dressyrtranare 2-3 ganger Varen 2023 2730€ 2730€ 50 % 1365 €

Vidareutbildning av personal Varen 2023 550 € 250 € 25% 63 €

TOTALT PROJEKT: 18456 € 12250 € TOTALT FORSLAG: 6298 €

Bedémning enligt inlimnad projektplan. Projekt kan fa 25 %, 50 % eller 75 % av godkénda kostnader. Fokusomrdaden prioriteras. Redovisningskrav framgdr av beslut.


Behandlad av ÅIs styrelse 25.10.2023
Bilaga § 103/22


Forslag % av

UTBILDNING Beskrivning Tidpunkt Ansdkt Godkanda kostnader godtagbara kostnader Max
Gymnastics Aland Workshop i koreografi och artisteri "Checklista - 24 steg mot 1-2 oktober 450 € 200 € 50 % 100 €
battre artisteri och komposition"
Gymnastics Aland Domarkurs steg 2 September 960 € 480 € 50 % 240 €
Alands Fotbollférbund Grundkurs for domare 9 timmar, 8 deltagare. 24-apr 756 € 260 € 100 % 260 €
Domar fortssattningskurs 7 timmar, 20 deltagare maj-22 220€ 50 % 110 €
Speledarutbildning 2 st a 2 timmar, 15 deltagare maj-juni 22 140 € 100 % 140 €
Alands Fotbollférbund Grundkurs for domare samt spelledarutbildning planerad Hosten 2022 400 € 400 € 100 % 400 €
Alands Fotbollférbund Startkurs for tranare Oktober november 3648€ 1650 € 100 % 1650€
Fotbollstraning for barn 1218 € 100 % 1218€
Teknikkuirs for tranare 780 € 50 % 390 €
Alands Simférening Forsta hjalp kurs 3 timmar 21.09.2022 1267 € 200 € 0% Avslag med
motivering att denna
redan beviljats stod.
Fortbildning for att utbilda funktionarer 19-20.11.2022 403 € 128 € 100 % 128 €
Klass 1 domarkurs dec-22 700 € 700 € 100 % 700 €
Funktionarskurs Véren 2023 700 € 700 € 100 % 700 €
Germundo Alpin Skidinstruktor 1 11.12.-18.12.2022 737 € 737 € 100 % 737 €
Forsta hjalp i skidbacken 11-13.01.2022 781 € 781 € 100 % 781 €
Pistmaskinsforare. Februari 2023 1007 € 1007 € 100 % 1007 €




JIK Volleyboll Domarlicensiering, niva division ett. breddning behovs for att Q4 2022 555 € 375€ 50 % 188 €
trygga tillgangen pa domare samtidigt som antal matcher per
domare och sdsong inte blir betungande (till varje match kréavs 2
licensierade domare).
Alands innebandyforbund eNyborjarkursen for (tidigare) spelare som vill bérja doma Sasongen 22/23 1179¢€ 1179€ 100 % 1179€
(riktar sig till aktiva vuxna eller tidigare aktiva vuxna spelare Domarkurs hallits 24
som vill bérja déma) (6 deltagare-) Nybdrjarkursen for domare 4 september
(riktar sig till ungdomar och vuxna som ej spelat tidigare) (2
deltagare) eLicenskursen for domare (fortbildningskurs som
riktar sig till de domare som tidigare domt och ska fortsatta
déma) (8 deltagare
Ledarutbildningar (grundledarkurs och praktisk kurs for ledare 6- Sdsongen 22/23 1 1600 € 1600 € 100 % 1600 €
12 aringar). tillfalle host 1
tillfalle var
Sleipner Foreldsning om mental traning 2023 2062 € 2062 € 50 % 1031€
TOTALT UTBILDNING: 17 204 € 11 155 € TOTALT FORSLAG: 12558 €
TOTALT: 35661 € TOTALT: 18 856 €
Bedomning enligt inldi ildnii lan/-redovisning. Redovisningskrav framgdr av beslut.
Kursavgift for grundutbildning fér domare och tréinare ersdtts under ér 2022 till 100 %*. Gvriga ersdttningsnivder ér hégst 25 %, 50 % eller 75 %. Tréinare och ledare som kan séka till utbild ogr t inom stip ogr t h

*) Enligt gemensam bedémning mellan Al och medlemsorganisation av vad som dr grundutbildning. Géller pd Aland om méjligt. Detta gdller sé linge det finns férdelbara medel kvar i potten for utvecklingsstod.

dit.
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