Vad behdver du veta om doping och varfor? ALANDS IDROTT

Varje idrottare har ratt till en dopingfri idrott. Vi inom idrotten har ett ansvar att
utbilda vara aktiva och ledare. | denna forelasning/workshop far du fakta om
forbjudna medel och metoder i idrotten. Du far kunskap om dopingregler,
ansvarsfragor, idrottsutovarens rattigheter och skyldigheter vid
dopingkontroller, dispenser mm.

Under kvallen kommer det aven att ges mojlighet att diskutera kring
dopingfragor.

\
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Malgrupp: Aktiva ,tranare, ledare, foraldrar, andra intresserade
Tidpunkt: Tisdag 22 mars kl. 18.30 -20.30

Omfattning: 2 timmar innehaller forelasning och diskussioner i smagrupper

Plats: Aterkommer med platsen -

Forelasare:  Johan Aminne, antidopinginformatér
Johan har en bakgrund inom idrott och traning
och har redan under -90 talet kommit i kontakt
med dopingfragor och problematiken kring
forbjudna substanser inom idrotten.
Johan har utbildat sig inom dopingfragor genom
Finlands centrum for etik inom idrotten FCEI(SUEK)
och &r aven aktivinom SFI som mental tranare.

Anmalan: www.alandsidrott.ax.
Sista anmalningsdag 15 mars

Avgift: Kostnadsfri

Fragor: Kontakta Lena Eriksson
E-post lena@alandsidrott.ax
Mobil: 0457-342 1974

vValkommen med din anmélan!


http://www.alandsidrott.ax/

