s ALANDS IDROTT

Grundutbildning for tranare

Som tréanare inom idrotten har du en betydelsefull och inspirerande roll som inte bara berikar
ditt eget liv utan aven paverkar manga andra. Denna utbildning ar skraddarsydd fér dig som
vill utvecklas bade som ledare och manniska, oavsett vilken idrott du brinner for eller vilken
aldersgrupp du tranar. Har far du majlighet att méta olika individer och hjalpa dem att vaxa
och utmanas i sin idrottsutévning.

Grundutbildning utgor det forsta steget for dig som trénare och ger dig de verktyg och den
kunskap du behdver for att lyckas i din tréanarroll. Den bygger pa aktuell forskning och
fokuserar pa ledarskapets betydelse, dar du lar dig skapa en motiverande och larorik miljé
fér de aktiva. Vi betonar vikten av att se hela manniskan och utveckla traningar anpassade
for den malgrupp du leder.

Oavsett om du tranar barn, ungdomar eller vuxna ar denna utbildning en utmarkt grund fér
din fortsatta utveckling som tranare. Utbildningen ar 6ppen for alla fran och med det ar de
fyller 14, och vi ser fram emot att hjalpa dig pa din resa som tranare!

Innehall:

Jag och idrottsrorelsen
Jag och ledarskapet
Jag och traningen

Jag och utdvaren
Valbart avsnitt

Malgrupp: Grundutbildningen ar till for alla tranare/ledare, oavsett vilken idrott du ar
engagerad i eller om du tranar barn, ungdomar eller vuxna. Den ger dig en bra
grund att utga ifran din fortsatta tranarroll.

Tidpunkt: 25 mars 18-21.00 samt I6rdag 10 maj 09.30 — 17.00

Omfattning: 3 + 7 timmar (Obligatorisk narvaro).

Egna studier pa utbildningswebben ca 12 lektionstimmar samt en hemuppagift
i féreningen pa totalt ca 3 lektionstimmar.
Plats: Aterkommer med plats

Forelasare: Lena Eriksson och Olof Hansson

Anmalan: www.alandsidrott.ax (se forelasningar och kurser)
Sista anmalningsdag 7 mars, kursen rymmer max. 20 deltagare

Avgift: 0€ for tranare/ledare i medlemsforening, for 6vriga intresserade 60€.
Om man inte slutfér kursen debiteras kurskostnaden

Vid fragor
Kontakta Lena Eriksson, tel. 0457-342 19 74 eller e-post lena@alandsidrott.ax



http://www.alandsidrott.ax/
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