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Ålands Judoklubb 
Idrottsgården, Neptunigatan 23

Vad: Judoträning, pröva på 
– Ingen förkunskap krävs 
För vem: Måndag 17.2 kl. 13-14.30 (6-10år) 
Onsdag 19.2 kl. 13-14.30 (11-15 år) 
Kostnad: Gratis

JIK – Volleyboll 
Vikingagården, Godbyvägen 439

Vad: Ungdomsturnering 2 mot 2 - Ingen förkunskap krävs. 
När: Onsdag 19 februari kl 16.30 – 19.30 
För vem: Högstadieungdomar 13-16 år 
Kostnad: Gratis. Anmäl dig senast 17 februari per mail till: 
volleytranarejik@gmail.com - skriv ditt namn, efternamn, 
födelsedatum , telefonnummer och vilken skola du går i.

IF Finströmskamraterna 
och IF Fram 
Ålands Idrottscenter, Bärvägen 5

Vad: Familjedag i Godbyhallen med prova på innebandy, 
handboll, fotboll, pingis, badminton, styrketräning 
När: Måndag 17 februari kl 10-15.00 
För vem: Alla 
Kostnad: Gratis

Ålands Curlingklubb 
Käringsundsvägen 85

Vad: Curling – pröva på 
När: Tisdag 18.2 kl. 11-14.00 
För vem: Alla 
Kostnad: Gratis

Ta på varma kläder, 
utrustning finns på plats

Ålands Bowlingförbund 
Idrottsgården, Neptunigatan 23

Vad: Bowlingskola med instruktör 
- Pröva på – Ingen förkunskap krävs 
När: Måndagen den 17.2 kl. 15.00 åk 1-3 
Onsdagen 19.2 kl. 15.00 åk 4-6 
Kostnad: 5€ 
Anmälan: Begränsat antal platser. Anmälan till idrotts- 
gårdens reception eller ring till +358 18 531430 

Germundö Alpin 
Lavövägen 124

Vad: Slalomåkning 
När: Tisdag 18.2 kl 10-16.00. 
Öppettider: Mån kl 12-16, Tis kl 10-16, Ons kl 18-20.30, 
Tor kl 18 -20.30, Fre STÄNGT , Lör kl 12 -16, Sön kl 12 -16 
För vem: Alla åldrar 
Kostnad: Liftkort 16 € för medlem 
och 21€ för övriga

Mariehamn Lawn 
Tennisklubb 
Bollhalla, Norrbölevägen 11
Vad: Tennis - pröva på tillfällen 
När: Måndag 17.2: 7-9 år kl. 12-14, 10-12 år kl. 14-16 
13-äldre kl. 16-18. Tisdag 18.2: 7-9 år kl. 12-14, 10-12 år 
kl. 14-16, 13-äldre kl. 16-18 
För vem: Barn och ungdomar i ålder 7-18 år 
Kostnad: Gratis

Gymnastics Åland 
GymnastikArena Åland, Verkaregränd 2

Vad: Freegym 
När: Måndag och onsdag: 
11.00-12.30 barn under 8 år, 13.00-14.30 barn 6-12 år, 
14.45-16.15 barn/ungdomar från 9 år 
För vem: Alla åldrar 
Kostnad: 6€ icke medlemmar, 4€ medlemmar


