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Idrottskompis

Projektet Idrottskompis har uppkommit via Finlands Paralympiska Kommittés - Valtti-program
vars syfte ar att hitta lamplig idrott — motion- fritidsaktivitet for barn och unga med sarskilda
behov.

Projektet som startade under hdsten 2024 gors i samarbete med Finlands Svenska Idrott och
under 2025 med stod fran Stiftelsen Brita Maria Rehnlunds minne

Vad ér en Idrottskompis?

Idrotten star for en personlig idrottskompis som tar ansvar Over att hitta och stédja
barnet/ungdomen i att hitta en fritidsaktivitet.

OBS. Idrottskompisen ar i forsta hand en motionskompis.

P& grund av sékerhet- och ansvarsskal kan inte ldrottskompisen fungera som chauffor eller
personlig assistent.

Till vem riktar sig projektet?

Barn och unga med sérskilda behov i aldern 6-23 kan stka om en egen Idrottskompis. De barn
och unga som inte har en fritidsaktivitet eller inte vet vilken motionsform som skulle passa deras
funktionsformaga har fortur.

Barnet/ungdomen som antas till projektet far en egen ldrottskompis. Var malsattning ar att
barnet skall ha en till tva idrottskompisar. Under varen deltar barnet/ungdomen tillsammans pa
10 tillfallen bestdende av en uppstartstraff och avslutningstraff som gors tillsammans med
andra barn och ungdomar i projektet. Utover det far ni delta pa atta traningstillfallen i den/de
idrotter som kan erbjudas. Deltagande familjerna forbinder sig att hjalpa till vid uppféljningen
(via en deltagarenkat).

Kostnader & Transporter

Det ar kostnadsfritt att prova pa och vill ni efter projekttiden fortsatta med nagon aktivitet betalar
ni sjalva for medlems- och aktivitetsavgifter.

Transporter till och fran traning skots av vardnadshavare.

Alands Idrott ansvarar for Idrottskompisens kostnader.
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Ansoékningsblankett 2025
Jag vill ha en egen Idrottskompis -

Denna ansokningsblankett &r avsedd for barn och unga i aldern 6-23-ar med en
funktionsnedséttning, en kronisk sjukdom eller med annat behov av sérskilt stéd och som vill fa
en egen ldrottskompis. Blanketten kan fyllas i tillsammans med vardnadshavaren (ifall
deltagaren ar under 18 ar) eller en annan stédperson.

Utga fran barnets eller ungdomens asikter nar ni fyller i blanketten. Blanketten &r indelad i fem
delar: A. bakgrundsinformation, B. funktionsférmaga, C. den nuvarande mangden motion och D.
hobbyn, E. 6nskemal och F. ansvar och samtycke t.ex. gallande samlande av information och
foton.

Under varen 2025 kommer atta personer att f4 en idrottskompis och alla som soéker en
idrottskompis far besked senast i mars 2025.

Ytterligare information om programmet av Lena Eriksson 0457 342 1974 eller
lena@alandsidrott.ax

A. BAKGRUNDSINFORMATION 1. Sokarens kontaktuppgifter. Forutom den sokandes
basinformation (alder, boende, modersmal) behover vi personens kontaktuppgifter, sa att moten
och testganger kan ordnas tillsammans med Idrottskompisen

1. Barnet/ungdomens namn och adress *

Kan ocksé vara vardnadshavarens epost. OBS: Bekréaftelse av att vi har mottagit anmalning
skickas har.

Fornamn *
Efternamn *
Adress *
Postnr *
Postanstalt *
Fodelsear *

Sokandes kon* |:| Flicka |:|Pojke |:| Vill ej uppge
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2. Vardnadshavarens/kontaktpersonens kontaktuppgifter
Kontaktpersonens féornamn *

Kontaktpersonens efternamn *

Mobiltelefon *

E-post *

Telefon *

Hur nar vi kontaktpersonen bast?

Vilka tider nas kontaktpersonen pa?

3. Vi vill att Idrottskompisen framst ar i kontakt via *
Telefon
E-post

Annat satt, hur?
4. Barnets/Ungdomens modersmal *
Svenska

Annat sprak, vilket?

5. Har s6kanden nagon langvarig sjukdom eller skada som ldkaren konstaterat? *

Ja, vilken?

Nej
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B. BARNETS/UNGDOMENS FUNKTIONSFORMAGA

6. Bedom barnets/ungdomens funktionsférmaga i jimférelse med jamnariga utan
funktionsnedséttning. Har den sékande svarigheter i vardagen inom foljande omraden. *

1=inga 2= lite 3=mycket 4=lyckas
svarigheter svarigheter svarigheter inte alls

Syn *

Horsel *

Ga 100 meter dven med hjdlmedel *

Ta hand om sig sjalv (4ta och kla pé sig) *

Bli forstadd nar hen pratar *

Lara sig saker *

Komma ihag saker *

Koncentrera sig *

7. Ar det nagot annat som Idrottskompisen borde kidnna till angdende sékarens
funktionsformaga? Tex. anvandning av hjalpmedel, medicinering, behov av personlig
assistent? *

8. Vilken typ av idrott eller hobby skulle den sékande vilja prova pa?
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C.NUVARANDE MOTIONSMANGD Med motion menar man allt sddant som far pulsen att
stiga och gor en lite andfadda, t.ex. nar vi idrottar, skolvagen eller skolans idrottslektioner.

9. Fundera pa de 7 senaste dagarna. Ringa in under hur manga dagar har den sékande rort
pa sig minst en timme (60min) per dag. *

Dagar
0 1 2 3 4 5 6 7

10. Kryssa for hur mycket den sdkande rér pa sig under en hel normal vecka? *

Inte alls

Ungefar en halvtimme i veckan
Ungefar en timme i veckan

2-3 timmar i veckan

4-6 timmar i veckan

7 eller fler timmar i veckan

O O O O O O

D. NUVARANDE FRITIDSINTRESSSE
Med fritidsintresse menar man allt sddant som hiander efter skolan och inom fritid
regelbundet t.ex. en gang i veckan (inte terapi).

11. Har den s6kande nagon idrottslig hobby? *
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E. ONSKEMAL OCH SAMTYCKE
12. FORSAKRING *

Barn och ungdomar som valjs till programmet ar inte férsakrade via Alands Idrott. Den s6kandes
familj har ansvar for forsakring ifall det skulle ske nagra skador.

Jag har forstatt och godkénner att den sékande sjalv ansvarar for sin forsakring ifall en skada
skulle ske.

13. KOSTNADER *

Jag har forstatt och godkanner att den sdkande sjalv ansvarar for och resorna dit.

14. SAMLING, SPARANDE OCH REDIGERING AV INFORMATION GALLANDE DEN SOKANDE *

Informationen som samlats av den har ansdkningsblanketten utnyttjas for att kunna para ihop
en sokande med en Idrottskompis for uppfoljning av projektet. Informationen sammanstalls och
forvaras hos Alands Idrott som |&sta filer i Microsoft Sharepoint under projektets gang. De
sokande kan nar som helst under projektet be om att fa information raderad

Kontaktpersonen binder sig till att vara tillganglig angdende Idrottskompis-programmets
arenden och svara tillsammans med barnet/ungdomen pa feedback- och uppféljningsforfragan
efter perioden. Feedbacksforfragan skickas senastijuni 2025 och uppfoljningsforfragan ett ar
efter provningarna.

Jag har forstatt och godkanner sparandet och redigeringen av den har blankettens information
som namnts ovan. Jag godkanner ocksa att min information mojligen kan anvandas i forskning
och man kan méjligen kontakta mig for vidare forskning.

15. FOTOGRAFERINGSTILLSTAND *

Vi uppmuntrar alla Idrottskompisar att ta bilder och méjligen aven filma under traffarna.
Materialet kan anvandas t.ex. under sista traffen som stod for att komma ihag vilken av
aktiviteterna som var roligast.

Kryssa for en av nedanstaende.

o Fotograferingstillstand. Alands Idrott far anvanda sig av mojliga bilder vid information om
Idrottskompis programmet (t.ex. tidningar och social media)

o Inga fotograferingstillstdnd medges . Familjen och Idrottskompisen kan komma 6verens
om tagandet av foton for familjens eget bruk.
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Informationen pa blanketten kommer att behandlas konfidentiellt av personal pa Alands Idrott
samt delges till den eller de personer som utses till idrottskompis.

Blanketten kan skickas in via mail eller post till Lena Eriksson, idrottskonsulent pa Alands Idrott
mailadress: lena@alandsidrott.ax

Adress: Alands Idrott, Att. Lena Eriksson, Ostra Esplanadgatan 7, Ax 22100 Mariehamn

Ort Datum

Sokandes underskrift Vardnadshavares underskrift
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