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Dagens program

 Specialidrott - vad ar det ?
 Specialidrotten idag

« Antagning, kriterier for specialidrott

« Specialidrott p3 Alands Lyceum

- Specialidrott p3 Alands Yrkesgymnasium

e Information om de teoretiska kurserna
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Specialidrott - vad éir det?

En mojlighet att kombinera skola med en
idrottslig satsning pa hemmaplan

P

- Tréning pa skoltid 2 pass/vecka
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Specialidrott - vad éir det?

- Alands Yrkesgymnasium
Innebér traning om 1-2 x 75 min lektioner under skoltid
Aven antal spelare och rimligt* antal ledare per resa
paverkar.

- Alands Lyceum
Innebar traning om 2 x 75 minuter lektioner under
schemalagda haltimmar per vecka som get studiepoang.

* Obligatorisk narvaro for antagna elever
 Traningen ar ledarledd
« Arskurserna 1, 2 och 3 trénar tillsammans

* Ar kompletterande trining - Ej utbyte av ordinarie tréning
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Studiepoing och nirvaro

* Obligatorisk narvaro for de elever som accepterat att pabdrja specialidrott

- Alands Lyceum
Innebar traning om 2 x 75 min lektioner per vecka
- 30 klocktimmar = 2 studiepoang
- Varje traningstillfalle ar 1,25 timme -2 24 traningar = 2 studiepoang

- Alands Yrkesgymnasium
Innebar traning om 1-2x75 min lektioner per vecka
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SPECIALIDROTT

Specialidrotten idag

Discgolf

Fotboll

Friidrott,
distans

Friidrott,
sprint

Golf

Gymnastik

Ishockey

Islandshdst

Motorsport

Padel

Ridsport

Simning

Tennis

Volleyboll
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Antagning till specialidrott

Utdver allman elevantagning
* Trana din idrott minst 3 ganger/vecka
* Du skall tavla aktivt

* |drotterna har satt ut kriterier for att anta elever till
specialidrott

* For att bli antagen skall du som idrottare bli
rekommenderad av din idrott

- Alands Idrotts styrelse godkanner ledare och idrottare
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Alands Lyceum

Amna informerar
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Alands Lyceum

Sussi informerar
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Ansokan till specialidrott

- Soker till skolan via gemensam antagning (betyg)
« AnsOker om att fa specialidrott pa sarskild blankett

* Informera er tranare/klubb att ni soker specialidrott

* Ansdkningsdatum

« (Amnesvalskort)+ ansékan om specialidrott gors senast fredag 14.3 2025 via
studiehandledare.
Kan aven skickas in till info@alandsidrott.ax

« Slutgiltig ansdkan gors 10.3 - 28.3 2024 (ansdkningstider) .
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ALANDS Alands idrott arbetar med Bidrag och stod For idrottsféreningar Medlemsorganisationer Idrottsfesten 2025 Om oss

IDROTT

Alands idrott arbetar med

E '- Barn och Ungdom

3 Foreningsutveckling
Jamstalld och inkluderande idrott
Nordiskt samarbete
Skolidrott

—-> Specialidrott pa gymnasiet
Starka Barn
Tester och Tidtagning

Trygg ldrott

Utbildning och Kurser
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Teoretiska kurser - Alands Lyceum

* Kurs 1- Anatomi och idrottsskador
* Kurs 2 - Kost och prestation

* Kurs 3 - Traningslara

* Kurs 4 - Ledarskap

« Kurs 5 - Doping, aterhdmtning och idrottsmassage
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Kontaktuppgifter

Olof Hansson, Alands Idrott

+3584573479925
olof@alandsidrott.ax

Anna Levander, Alands Lyceum
+35818536305
anna.levander@gymnasium.ax
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Susanne Avik, Alands Yrkesgymnasium

+35818536536
susanne.avik@gymnasium.ax
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