
UTBILDNINGSPLAN HÖSTEN 2024Dubbelklicka på 
texterna för mer 
information och 

anmälan

Grundutbildning för tränare
7 oktober & 16 november

 – en utbildning för dig som vill bli eller redan är 
tränare. Det spelar ingen roll vilken idrott du är 

tränare i eller om du tränar barn, ungdomar eller 
vuxna. 

Grundutbildning för tränare
7 oktober & 16 november

 – en utbildning för dig som vill bli eller redan är 
tränare. Det spelar ingen roll vilken idrott du är 

tränare i eller om du tränar barn, ungdomar eller 
vuxna. 

Åldersanpassad fysisk träning 
för barn och ungdom

9 september, 19 september, 23 september & 
2 oktober 

- en utbildning för dig som vill träna barn och 
ungdomar med rätt allsidig uppbyggnadsträning 

för långsiktig utveckling

Åldersanpassad fysisk träning 
för barn och ungdom

9 september, 19 september, 23 september & 
2 oktober 

- en utbildning för dig som vill träna barn och 
ungdomar med rätt allsidig uppbyggnadsträning 

för långsiktig utveckling

Arrangemang - Evenemang
Hur gör vi idrottsÅland Starkare - del 2

26 september 

- en kväll där vi tillsammans funderar över hur vi 
kan skapa fler idrottsevent och genom 
samarbeten kan skapa en inkomstkälla

 I Samarbete med Visit Åland och turismnäring på Åland

Arrangemang - Evenemang
Hur gör vi idrottsÅland Starkare - del 2

26 september 

- en kväll där vi tillsammans funderar över hur vi 
kan skapa fler idrottsevent och genom 
samarbeten kan skapa en inkomstkälla

 I Samarbete med Visit Åland och turismnäring på Åland

Fortsättningsutbildning för tränare
digital utbildning som erbjuds i samarbete med 

RF- SISU

 – en utbildning för dig som gått grundutbildning 
för tränare. Det spelar ingen roll vilken idrott du 
är tränare i eller om du tränar barn, ungdomar 

eller vuxna. 

Denna är inte klickbar -
Datum kommer i början på hösten

https://www.alandsidrott.ax/kurser/grundutbildning-tranare-hosten-2024
https://www.alandsidrott.ax/kurser/grundutbildning-tranare-hosten-2024
https://www.alandsidrott.ax/kurser/aldersanpassad-fysisk-traning-barn-och-ungdom-0
https://www.alandsidrott.ax/kurser/aldersanpassad-fysisk-traning-barn-och-ungdom-0
https://www.alandsidrott.ax/kurser/hur-gor-vi-idrottsaland-starkare-del-2
https://www.alandsidrott.ax/kurser/hur-gor-vi-idrottsaland-starkare-del-2
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