
 

Välkommen till information om specialidrotten samt de valfria 
kurserna i hälsa och idrott vid Ålands lyceum 
 

Onsdagen den 16 februari, kl. 18.00 – 19.30, på Ålands lyceum – hörsalen 
(Ingång vid matsalen, vi sätter skyltar på dörren så du hittar) 
 

Ålands Idrott samt idrottslärarna på Ålands Lyceum bjuder in dig som går i nian till en infoträff. Är 
specialidrott eller kurserna i hälsa och idrott något du har funderat på eller något du vill veta lite mer 
om så är du välkommen att komma till infoträffen. Vi ser gärna att du tar med dig en förälder så får 
de också information som kan vara viktig för dem. 
 
Vid denna träff kommer även ansvariga tränare/ledare från olika specialidrotter finnas med för att 
kunna ge mer specifik info om sin idrott. 

Ålands Idrott har det övergripande ansvaret för specialidrotten som är schemalagd två dagar i 
veckan. Olika specialförbund eller idrottsföreningar har sedan ansvaret över de praktiska 
träningstillfällena. 

Under träffen tänkte vi informera om ansökning, antagning, kriterier för att bli antagen på 
specialidrott, upplägg, m.m.  
Ansvariga tränare och ledare kommer att berätta hur de planerar och lägger upp träningstillfällena. 
Elever från Hälsa och idrott kommer att vara med och berätta lite om sina erfarenheter. 
Idrottslärarna kommer att berätta om de valfria kurserna i Hälsa och Idrott. 

 
Du har möjlighet att ställa frågor kring saker du undrar över. 

  
Har du frågor funderingar innan så är du välkommen att höra av dig till  
Ålands Idrott, Josefine Gustafsson mobil  0457 3452 572 eller e-post 
josefine.gustafsson@gymnasium.ax 
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